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Amikor meggziiletett az elsé kényvem,
egyvalakinek, a semmibél,

azt gondoltam, hogy ez csak egy kitérs.

Hat nem...

Egy évig versek jottek.

Annyit mondhatok réluk, srokre titkositottam &ket.
Aztan egy év sziinet kovetkezett.

Ennyi, gondoltam megint.

Nem igy lett.

Kétezer tizennyolc nyaran Gjra kezdédstt az iras.
Egymas utan sziiletnek a konyvek.

Varja ikrek torténete, Alomkovek, Lepketanc Trilégia.
Csak leiilok, hallgatom a zenét

és kis id6 mlva irni kezdek...

Ha a kdnyveimen til szeretnél jobban megismerni,
a weblapomon talalhaté Szdsszeneteken tal
mostantél egy kis tematikus magazinnal is késziilek.

Ime az Elg6 szam.



https://www.illes-krisztina-iro.hu/blog/

AZ INDULAS...

A szokéasos munkareggelink egyikén tortént. Nikivel akkor épp a Twenty Sixet
terképeztiik fel. Foglalkoznunk kellene az Instaval, ezzel zartuk az egy honappal
korabbi megbeszélésiinket. Erre gondoltam, mikozben a reggelire vartam. Es
eszembe jutott valami.

,,'e Niki, olyan lapozhat6 forma kellene” - mondtam.

,,J000, majd agyalok rajta” - hangzott a valasz. Ebben a pillanatban érkezett meg a
pincér és a Reggeli. Nem éppen villas, hanem olyan nagykanalas. Figyelmiinket
lekototte a kaloridk szamoldsa, majd a sokkold eredmeény tudatiban az étel
szupergyors elfogyasztasa. Nem tértiink vissza a témara.

Két napja postaladamban lizenet €s sok-sok keép vart. ,,A magazinod” - irta mellé
Niki. A végén pedig ott volt a szokéasos kérdés: ,,na, mit gondolsz?”

Igy sziiletett meg ez a magazin. Régi almom valt valéra. Gondolatok, hirek,
¢rdekességek lesznek benne, vagy inkabb morzsak. Ez lesz a cime is: ,,Morzsak az
clet tortajabol!”

El0szor oldalanként olvashatod, aztan havonta magazinna flzziik ¢s feltessziik
virtualis Gjsagos standunkra.

Kedves Olvasé! Ha utazol vagy otthon vagy, ha unatkozol ¢és szorakozasra vagysz,
esetleg nem akarod szdzadszorra is megnézni ugyanazt a filmet €s van néhany perced,
jusson eszedbe a magazinom. Latogass el virtualis Ujsagos standunkba. A polcra
egymas utan fognak felkeriilni a lapszdmok. Barmikor belelapozhatsz és kozben
zenét 1s hallgathatsz.

Apropé! Zene. Amikor irok, zenét hallgatok. Es a kedvenceimet javasolni fogom.
Nem kotelezo, csak ajanlott. Ablakok ezek abba a zenei vilagba, ahol én jol érzem
magam. Kukkants be, ha megtetszik, maradj benne, ha nem, sebaj, jon a kovetkez6
ajanlat!

Indulasnak példaul itt van Scott Joplin Original Rag cimi mtve. Vidam kis zene.
Olyan jokedvre hangold. Mondjuk Gautier Capucon csellomiivész eldadasaban, vagy
jobb szeretnéd a klasszikus valtozatot zongoran, magaval a szerzdvel? Szuper mind
a ketto!

Bucsuzom, de hamarosan visszatérek.
Es a kérdés: na, mit gondolsz? Ird meg, ezzel segitdnkké valsz!

Szeretettel:
Krisztina


https://www.youtube.com/watch?v=r1yqBt-PkT4
https://www.youtube.com/watch?v=h3dmEjpFGeI

RIGO JANCSI ES A SELYEM FAJANSZ.

Mostanaban sokat gondolok a gyerekkoromra.
A targyak segitenek felidézni...

Volt egy bogrém.
Egy kisfiat abrazolt, szdjaban egy sarga viraggal.
Azt hiszem, Zsolnay markaja lehetett.
Rig6 Jancsi, igy hivtam a kisfiut.

Ebben kaptam reggelente a kakadmat.
Minden aldott reggel.

Nem tudom, hogy hova lett.

Rémlik, hogy eltort.

A Falk Miksa utcaban jarva
bekukucskalok egy-egy kirakatba,

hatha meglatom az én Jancsimat. .. ; iXg

Késobb egy Parizsban vasarolt bogre vette at a szerepét. \AA P
Zeneld emberek, gyerekek vannak rajta.

Selyem fajansz, ez jutott eszembe, amikor meg-pillantottam.
Igy irtam réla az egyik konyvemben is.

Tudom, hogy ilyen nem létezik,
de a képzelet megteremti...
Akkor mégis van. Vagy nem?

Ha van kedved, ird meg sajat emlékeid koziil a szamodra legfontosabbat
az eu.christine.2016@gmail.com cimre!



A MACKO, AKI OROKRE FEHER MARAD.

Kevés jatekom volt, koztiik egy fehér macko.
Hét éves voltam, amikor eltiint.
Addigra eltlint a fehérsége.

Sot, kifejezetten sziirke volt,

de én tovabbra is feheérnek lattam.

Pontosan tudtam, azért ,,tint” el,
mert piszkos volt.

Sose besz¢ltiink réla.

A sziileim azt hitték, elfelejtettem.
Pedig nem.

Rengeteg mackém van,

egy 1dében mindenkitdl ezt kaptam,
de egyik sem 0.

Ezt a mackot keresem azota is, minden mackoban.

Aztan emlékszem meg egy oOriasi alvos babara.
Anyam mese¢lte, néhany nappal a sziiletésem utan
beallitott vele a nagyanyam ¢€s a kisagyamba tette.
A fama szerint nagyobb volt, mint én.

Valojaban nem is a baba volt oriasi,

hanem én voltam picike.

Nagyon szépnek lattam.

Egyszer az unokatesom elejtette, beesett a szeme,
aztan én 1s elejtettem, betort a feje.

Ez engem egyaltalan nem zavart,

jatszottam vele kint az udvaron.

Volt a kozeliinkben egy neveldintézet.

Séta kozben a lanyok cstufolni kezdtek. Fajt.
Ez volt elsd 1gazi anyai fajdalmam.

A baba egyszer csak eltlint.

Kaptam helyette a Karacsonyfa ala o
egy szoke haju, kalapos, selyemruhas babat. “J :
Sose szerettem igazan, mert tudtam, 3
hogy anyukam kiilon munkat vallalt, hogy megvehesse.
Szégyelltem magam emiatt.

Erdekes, hogy, a lanyom sem akart sosem jatszani vele.
Ugy hivom, az anyai 6nfeldldozas babaja.




NYAR VAN, NYAR..

Ha nyar, akkor nyaralas! Ha nyaralas, akkor semmi féz¢s! Aki ismer, tudja, sosem
torekedtem egyetlen séf hirnevének megtépazasara sem. Ennek még a gyanujat is
szeretném elkertilni, ezért, ha csak tehetem, nagy ivben keriilom a konyhat. Persze,
ha nagyon muszaj, ¢s n¢ha az, akkor megf6zok ezt-azt a csalddomnak vagy a
barataimnak. Kizar6lag szeretet alapon.

De most pihenés van, tehat senki sem réhatja fel nekem a f6zés elutasitasat. Elve a
lehetdséggel, kiadom a jelszot: Irany a vendégld! De melyik?

Ezt cseppet sem egyszerli eldonteni. Sok az elvaras. Foleg részemrdl. Mert ugye az
ctel legyen kaloriaszegeny, €s legyen izletes. Kizarva minden, amit mirelitbdl (it
Ossze a szakacs. Kizdrva az olajban siitott ételek. Kizarva az ételizesitokkel
agyonszort borzalmak. Akkor mi marad?

A megalkuvas: étterem ¢€s rendelek valamit az étlaprol, amiben esetleg taldlok ehetd
falatokat. A meg nem alkuvas: mégse megyek éterembe, helyette legyen altalam
készitett szendvics otthon fogyasztva.

En ellennék ezzel is, de csalad is van. Sét, enni is szeretnek és tudnak is. Tehat
kivalasztanak egy éttermet. En megaddan megyek utanuk. Mar mindenki tudja, mit
kér, én még tiprodom. Etlap hosszas szemlélése utin mégis rendelek: grillezett csirke
és zoldségek. Es reménykedem. Hatha nem hasznélnak ételizesit6t. Hatha nem tszik
az olajtol a zoldség. Hatha... hatha... hatha...

Rovid vérakozas utan a pincér angyali mosollyal elém teszi az ételt. Réanézek a
tanyérra és elolvadok. Nincs olajban tocsogas, nem érzem az ételizesitd szagat.
Helyette izletes grillezett csirke és isteni grillezett zoldségek. Ahogy azt Gordon
Ramsay tanitja. Tudjatok mit? Ne is 6 tanitsa meg az elkészitését, hanem a papai
Kissétterem séfje! Az angyali mosolyt pincér kérdésére, hogy tudniillik izlett-e, csak
annyit tudtam mondani: életem legklasszabb grillezett zoldsegel voltak a

ii&"

tanyéromon. Aki arra jar, el ne mulassza megkodstolni!

Jaj, majdnem elfelejtettem a zenei ajanlast!
Legyen mondjuk Rossini Tolvaj szarka nyitinya.
Hogy mi koze van az ételekhez?

A szarkanak semmi, Rossininek annal tobb.

Ugyanis koztudottan kedvelte a j6 ételeket.

Mi tobb, ismerte €s tamogatta kora kivald szakacsait.
Raadasul maga is kitlin6 szakacs €s inyenc volt.
Baratja Casimir Moissons,

kordnak sztar sefje, készitett egy steak ételt,
melyet Rossini tiszteletére nevezett el.

Ez a Tournedos Rossini.

Jo étvagyat hozza!



https://www.youtube.com/watch?v=zAc_8K983EU

Ady Endre

Parizsban jart az 0sz

Parisba tegnap beszokott az Osz.
Szent Mihaly Utjan suhant nesztelen,

Kanikulaban, halk lombok alatt
S talalkozott velem.

Ballagtam €ppen a Szajna felé
S égtek lelkemben kis rozse-dalok:

Fistosek, furcsak, busak, biborak,
Arrol, hogy meghalok.

Elért az Osz és stigott valamit,
Szent Mihaly utja beleremegett,
Zim ziim: ropkodtek vegig az Giton
Tréfas falevelek.

Egy perc: a Nyar meg sem hokolt belé
S Parisbol az Osz kacagva szaladt.
Itt jart, s hogy itt jart, én tudom csupan
Nyogo lombok alatt.

GyOnyoru vers, ugye?
Ajanlom, hogy hallgassatok meg Kallai Ferenc eldadasaban.

Kallai Ferenc (1925. oktéber 4. — 2010. jalius 11.)

a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos tagja, a Nemzet Szinésze, Kossuth és
kétszeres Jaszai Mari-dijas magyar szinmiivész, érdemes ¢és kivalo miivész,
rendezd, foiskolai €s egyetemi tanar

Es végiil egy zenei ajanlatom az els6 szam lezarasakent:
Vivaldi: Negy évszak Osz.



https://www.youtube.com/watch?v=5TRA_7mvAvQ
https://www.youtube.com/watch?v=ubzaufPFOu8

A Divat és Stilus rovatunk is
hamarosan indull Maradj velink!

Csak letilsk, hallgatom a zenét

és kis id6 malva irni kezdek...

A PAPIRUSZ BOOK és a HUNGAROWOX KIADOK
gondozasiban megjelent kényveim elérhetsk
az Irék Boltja, a Libri, a Lira és a Kell6 boltjaiban,
valamint a sajat webshopomon!
A https://www illes-krigztina-konyveihu/ webshopon
leadott rendeléseket akar dedikalva is kérheted!

térténete

Forras: Tournedos Rossini foté - mindmegette.hu
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